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VVorwort

in Horosckop ict ein komplexes Gebilde auc vielen Acpekten, die miteinander vernetzt cind und cich

gegenceitiq beeinfluccen, co wie Thr Korper mit all ceinen Funktionen. Ein einzelner Einfluss wirkt
cich verdndernd auf dag ganze Syctem aus. Dac collten Sie bedenken, wenn Sie im folgenden die einzelnen
Textbausteine zu Threm fHorockop lesen. Sie becchreiben quaci die Zutaten, die, Fir sich genommen, andere
cchmecken ale der Kuchen, den Sie daraue backen.
In diecer Kurzanalyce Ihrec Wellnece-Type ict eine kleine Auswahl aus dem Gecamtkomplex getroffen
worden, die Thnen einen Eindruck von den Auccagemiglichkeiten der actrologicchen Sprache vermitteln
wollen, wie Sie die Chancen und Heraucforderungen wahrnehmen kénnen, um Thre individuellen Bedirfricce
mit Threr Umwelt zu harmonicieren. Die Kurzanalyse ict in ceche Rubriken unterteilt:

1. Was Sie brauchen, um cich in der Welt wohl zu fitlen - Der Mond in den Zeichen.

2. Wie Sie cich in die Welt eingebettet erleben - Der Mond in den Héusern.

3. Was Sie von cich brauchen, um cich aktiv an der Gectaltung der Welt zu beteiligen - Die Sonne in den

Zeichen

4. Wie Sie mit cich celbet umgehen collten, damit Sie iber genigend Kraft zur Durcheetzung Threr

Bedirfricce haben - Die Sonne in den Hiucern.

5. Wae Sie brauchen, um cich mit Threr (mwelt in Harmonie zu fihlen - Die [fenuc in den Zeichen.

6. Wie Sie cich celbet in der Umwelt platzieren kinnen, um in Harmonie mit ihr zu leben - Die Venus in den

Héucern.

Nehmen Sie fir Thre eigene Selboterforcchung alle Beschreibungen ale Anrequngen und nicht ale
Fectlequngen und verstehen Sie die angefihrten Beicpiele ale cinngemdfS und ibertragen Sie cie auf Thre
spezielle Situation. Sie haben immer viel mehr Potential und zahlreichere Facetten, ale hier zum Aucdruck
kommen kann. Die Texte cind im Sinne Three bectmoglichen Potentiale formuliert und méchten Sie

ermuntern, nicht in Problemen, condern in (Gcungen zu denken.

Erstellt von Matthias Klein



Wellness Kurzform - Albert Einstein Sonne in den Hausern - Seite 5

Sonne in den Hiucern

ie Sonne in den [Hiucern zeigt une allgemein die (ebencbereiche an, in denen wir am ehecten von den
Energien der Sonne in Kontakt treten kinnen und von denen wir dechalb am meicten profitieren.
Wenn ec darum geht, eine Balance zwicchen den eigenen Bedirfriccen und der Umwelt zu cchaffen, gibt
une diece Konstellation dariber Auckunft, wie wir uncere kirperliche Energie am becten zum Eingatz
bringen kinnen, um ung in uncerer faut wohl zu fihlen und einen quten Eindruck nach auflen zu machen.

Dechalb finden Sie hier incbecondere Tipps und Hinweice zu kirperlicher Fitnece und Bewequng.

Venug in den Hiucern

ie Stellung der Venue in den Hiucern bringt une mit dem (ebencbereich in Kontakt, zu dem wir die

grofite Affinitit haben und der dechalb uncer bevorzugter Zugang zu Umwelt darctellt. Diece
Kongtellation zeigt ung, wie wir am becten von unserer mwelt profitieren kénnen und wo die wichtigeten
Heraucforderungen auf une warten. Auch vermittelt cie une einen Eindruck davon, auf welche Weice wir
am begten im [Jmgang mit uncerer Mitwelt lernen kinnen, wie wir vollstindiger werden und herausfinden
kénnen, was une zum glicklich cein noch fehlt. Ein hervorragender Wey, cich diec bewuscter zu machen, ict
die Erndhrung, denn auch hier ctellen wir einen Kontakt zar (mwelt her und profitieren von ihr, um an ihr
zu wacheen, aber auch um uncere eigene (ebencqualitit zu verbeccern. Der bewuscte (mgang mit
Lebengmitteln, inchecondere mit Obst und Gemice, verhilft ung, die Dynamik zwicchen Innen und Auflen
beccer zu verctehen. Dechalb finden Sie hier eine Aucwahl an Frichten, die ganz becondere gqut geeignet

¢ind, Thren (Jmgang mit der Welt ine Gleichgewicht zu bringen.
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O

Sonne in Haus 10 - Die Entdeckung der (angeamkeit

le beconders sportlich kann man Sie eigentlich nicht bezeichnen, zumindect was die Freude an

Bewegung und Beweglichkeit angeht. Selbstverstindlich  cind Sie in der (age cich
zucammenzureiflen und cich kérperlich zu ‘ertichtigen’, wie Sie e vielleicht am liebsten nennen wiirden -
doch cuchen Sie eben nicht Spiel Spaff und Spannung, condern legen Wert auf den Nutzeffekt!
Zumindest erwecken Sie gerne diecen Ancchein. Doch eine heimliche Begeisterung Fiir Ausdauersportarten
léect cich nicht verleugnen, und Thre Bewunderung fir, die ihren Korper co wunderbar unter Kontrolle
haben und immer wieder celbot gecetzte (Gremzen iberwinden, cchligt in die gleiche Kerbe. Dennoch
finden wir Sie celten dabei, cich kirperlich gehen zu laccen, aber dac liegt weitaus hiufiger daran, dacs
Sie eigentlich immerzu unter irgendeinem Strece leiden, immerzu irgendeine (eictung erbringen wollen und

allzeit bereit cind, jede Hirde zu nehmen - aber auch das hélt auf gewicce Weice fit.

Auch wenn Sie vor lauter Aktioniemus sprihen und das Gefihl haben, erst richtig zu leben, wenn es an
Thre Substanz geht, collten Sie unbedingt regelmifiige Pausen in Thren Stundenplan aufnehmen. Am
becten Sie laccen dac eine oder andere liertelctindchen der Entepannung und Zurickgezogenheit zum
téglichen Ritual werden. Sie winschen cich einen Korper, der sich nicht gerade dann mit diecem oder
Jenem Zipperlein meldet, wenn Sie gerade in wichtigen Projekten stecken und keine unnitige Zeit verlieren
wollen? Dann bauen Sie vor! Gonnen Sie Threm Kirper, dac wasc er braucht, und entdecken Sie die

(angcamkeit!
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)

Mond in Haue 5 - auc dem Vollen cchiopfen

ie geraten nicht celten in Gefahr, cich nur noch an der Auflenwelt zu orientieren. Das kostet Kraft,

und zwar nicht wenig. Darum gilt fir Sie wie fir keinen Anderes, cich auch einmal zuriickzunehmen
und cich auf cich celbet zu becinnen. Sie halten ec aber nicht lange im stillen Kimmerlein aug. Sie wollen
hinaus, um Threm Schaffencdrang nachzugehen. Dabei hilft Thnen am becten ein [Hobby. Hier kénnen
Sie Threm Spieltrieb nachgeben, ganz Kind cein und einfach mal nur das tun, wozu Sie celbet jetzt gerade
Lust haben. Manchmal suchen Sie nach cchipfericchen Aucdrucksméglichkeiten, zum Beicpiel im Gescang,
in der Schauspielerei oder in der Kunst. Pincel und Farbe cind oft die idealen Aucdrucksmsglichkeiten, die
Seele zum Sprechen zu bringen. Und ein cchoner Nebeneffekt: Man kann cich hinterher auch von ceinen
Mitmenschen Ffir ein gelungenee Werk bewundern lascen ... Dac aber collte auf keinen Fall die Motivation
cein! Fragen Sie cich an Stelle deccen lieber:
Was méchte ich aucdricken? Was mochte ich der Welt geben? Wie méchte ich die Welt gectalten? Wie
viel von dem, wag ich tue, ict Aucdruck meiner Perconlichkeit? Und vor allem: Was brauche ich, um noch

beccer auf die cchipfericchen Méglichkeiten in mir zurickgreifen zu kinnen?
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9

Venug in Haue 10 - die Welt ordnen

ie Umwelt, von der Sie am meicten profitieren, hat etwae mit Threr Berufung zu tun und ict

gleichzeitiq geeignet, Sie in Threm (eben vorwdrte zu bringen. Sie schitzen Begegnungen, die cich
an coziale Spielregeln halten und in irgendeiner Weise cich mit ibergeordneten Themen becchiftigen. Sie
cuchen klare Strukturen in Threr (mwelt, an denen Sie cich orientieren kénnen.
Mithilfe der Erfahrungen, die Sie in Threr Umgebung cammeln, lernen Sie cehr gqut Ihr (eben zu
strukturieren. Gerade die Umwelt erlaubt Thunen, Thr Organicationstalent zu entfalten. Andererceits
tendieren Sie leicht dazu, der Struktur vor der emotionalen Qualitit den Vorrang zu geben: dann kénnen
Gie cich nur auf Thre Umwelt einlaccen, wenn die Begegnungen in streng geordneten Bahnen ablaufen -

Spontaneitit verwirrt Sie eher. Im positiven Sinne zieht Sie Erncthaftigkeit in Threr Umwelt an.

Diece Obet- und Gemiicecorten sind geeignet, um Thr Begegnungspotenzial in Harmonie mit den eigenen
Bediirfricce zu bringen:

Heidelbeeren. Heidelbeeren scind villig anspruchgloce Zeitgemossen: cie gedeihen celbst auf kargen und
mageren Boden préchtig. Doch auch inhaltlich cprechen cie une an, denn cie enthalten
cchleimhautechiitzende Gerbstoffe und das Immunsystem ctirkendes litamin (. Heidelbeeren cind vor
allen Dingen die becte Medizin gegen Strece: eine [Handvoll tiglich, und Sie cind fir Thre cozialen

Verpflichtungen bectene geriictet!
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